A Importédncia da Atualiza¢cdo de Dados
sobre o Consumo Alimentar

Joracy Mendes Lima dos Reis(1)

O consumo de alimentos & um
dos principais indicadores do estado
alimentar ¢ nubicional de uma popu-
lago,

De uma maneita geral ele & in-
fluenciado por inlimeros fatores, dentre
08 quais o nivel de renda; o grau de
educacéic e organizagéo de consumido-
res, que pressionam por novas padides
de exigéncias dos produtos da dindmi-
ca populacional, especialmente as mi-
gracdes; a urbanizagdo, principalmente
quanto ao tipo de alimentos e estruturas
de distribuicdio da composigio etéria,
levando-se em comta ¢ avango da ex-
pectativa de vida das populactes, de a
participagio da mulher no mercado de
trabalho, que exigiu uma nova tecnolo-
gia para a produgio doméstica dos ali-
mentos (alimentagio de conveniéncia e
de mudangas na estrutura familiar, com
uma tendéncia de decinio do nimero
de pessoas por domicflio.

Em recente pronunciamentc na
TV no final do ano de 95, o Presidente
Fernande Henrque Cardoso disse tex-
tuaimente que . . ."a maior alegria que
tive foi saber que este ano os brasilei-
ros tiveram mai$ comida em sua mesa.
Algumas familias, que antes nfo po-
diam, hoje comem frango e came, O
consumo de alimentos aumentou 309",

O Presidente da Repdbiica ba-
seou-s¢ No consumo aparente de ali-
mentos, ou seja, na disponibilidade, que
vem sendo calculada por diversos 6r-
gios do governo: CONAB, IBGE, FGV,
sendo esse dado uma fonte regular de
informagao sobre o assunto. E mpor-

(1) Técnica de Planejamento de CONAB

tante destacar que a disponibiidade per
si, nfio significa que a populagio ests
ingerindo os alimentos

No quadro | esta calculada a dis-
ponibilidade de alguns alimentos bdsi-
cos: feijio, milho, trigo, carne bovina,
frango e ovos. De acordo com esses
dados, merece registro a sitvagio do
frango, que apresentou uma crascente
disponibiidade do produio na década.
Comparando-se 0s anos de 86 e 95,
verificou-se um aumento de 111% na
disponibilidade do referido produto; 41%
do milho; 18% do feijdo; 6% de ovos em
contraposi¢do a uma redugio de 5% de
carne bovina.

Anteriormente, as anglises sobre
0 consumo real eram baseadas nos
dados do Estudo Nacional de Despe-
sas Familiares {(ENDEF), em nivel na-
cional, realizado pelo IBGE, em 74/75,
estando, portanto, defasado em mais de
20 anos. Essa pesquisa envolveu uma
amostra probabilistica de 55.000 domi-
clios em todo o Pals, onde o0 consumo
médio per capita difrio das famflias toi
estimado de forma direta a partir do
método de pesagem dos alimentos,
aplicado por sete dias conseculivos em
cada domicliio, por estrato de renda.

Posteriormente, tem havido pes-
quisas de brgamentgs familiares (POF),
feitas pelo IBGE, sendo a ilima em
87/88, em domiclios situados nas
dreas metropolitanas do Brasil. A quan-
fidade de alimentos consumidos nas
residéncias foi estimada a partir da divi-
sfo do gasio mensal declarado peias
familias com cada tipo de alimento, pelo
pre¢o médio dos produtos durante o pe-
fodo do inquérito, Assim, a quantidade -
de alimentos consumida, dividida pelo
nimero de pessoas do domicllio, forne--
ceu a estimativa do consumo médio per
capita didrio da famflia,

Nesta década estido ocorrendo
mudancas estruturais no mercado em
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geral, o que acarreta modificacdes nos
hébitos alimentares da populagéo.
Exemplo disso sdo as crescentes de-
mandas por produtos Bvres de gordu-
ras, de aglicar, "ights”, dietéticos; valo-
fizagio do almento natural; automagao
das residéncias (uso de fornos de mi-
croondas, freezers, alimentos prepara-
dos etc.); aumento de nfveis do consu-
mo fora da residéncia, em restaurantes
industdais, lanchonetes, com a utiliza-
¢80 dos tiquetes de refeicdes-convé-
nics; nova segmentagdo de mercado,
onde pessoas jovens tém necessidade
de consumo diferentes das mais ve-
lhas: marcas de produtos alimenticios
tornar-se-40 mais internacionais, espe-
cialmente para os novos produtos, re-
figerantes, fast-food ete. Portanto, é
importante captar essas akerag¢les nas
cestas basicas e nos padrdes akmenta-
res da populacio & isto se faz por in-

termédio de inquéritos de consumo ali-
mentar.

Vérias empresas que atuam na
&rea de alimentos revelaram que au-
menlou o consumo doméslico dos ali-
mentos protéicos de origem animal, tais
como came, leite, ovos e, principalk
mente, o frango.

O Secretdrio de Poltica Econd-
mica do Ministério da Fazenda afirmou
que com a adogao do Planc Real, em
1994, o consumo per capita de alimen-
tos cresceu devide A estabillzagio dos
ndices de inflagdo, conseguida gragas
a0 comportamento dos pre¢os agrico-
las.

Todas essas informagfes sdo in-
dicios de que o consumo de alimentos
aumentou, porém tratam-se de dados
muitos gerais, sem estratificagio por
estados, municipios, faixas de renda, e
segmento rural/urbano,

Além disso, © aumento de con-
sumo afimentar & um dos principais fa-
tores de sucesso do Plano de Estabili-
zagho do Govermno (Plano Real), porque
indica uma melhoria na distribuicdo de
renda, favorecendo os estratos mais
carentes da populaco.

A idéia que prevalece atuaimente
é a da realizagdo de uma pesquisa em
nivel nacional do consumg alimentar,
estratificada por faixa de renda, esta-
dos e municipios, rural e urbano. Por
ser um levantamento que exige eleva-
dos custos para sua execugio, faz-se
necessaria a parceria com diversos 6r-
gados do gevemno interessados pelo te-
ma (INAN, CONAB, SPA/MAARA, Mi
nistério da Fazenda, IBGE eic.), bem
comao contactar os organismos interna-
cionais, como FAQ, OMS/OPS, Banco
Mundial, no sentido de dividirem as res-
ponsabilidades com os custos da pes-
quisa.
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