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indicador do seu poder de compra. Além
disso, a partir de estudos sobre o
assunto, subsidia-se a formulacdo de

O CONSUMO DOMICILIAR DE ALIMENTOS politicas de abastecimento alimentar e o
NOS PLANOS CRUZADO E REAL planejamento de programas e projetos

voltados para o atendimento de
expressiva parcela que ainda néo tem
acesso a alimentacdo, na quantidade e
qualidade minimas recomendadas pelos
organismos internacionais.

Joracy Mendes Lima dos Réfs Nos dultimos dez anos, a
economia brasileira vem passando por

profundas transformacfes, como o
processo de abertura comercial, a

N 0 encontro promovido pelaa metade, até 2015, e implementaPr”VEmza(;ao das empresas estatais do

1-Introducéo

Organizacdo das Nagdeoliticas para erradicar a pobreza e saetor pr_odunvo e a estabilizacdo da
Unidas para Alimentacéo edesigualdade, e melhorar o acesso fl’si<:§(§:0?om'a’ en_tre Qfl.mas.' que aumentz;ram
Agricultura (FAO), realizado em Roma,e econémico de todas as pessoas, § forma signi cativa o grau de

de 13 a 17 de novembro de 1996pdo tempo, a uma quantidade suficientgooorencia do mercado, tanto interna
reuniram-se Chefes de Estado e dge alimentos nutricionalmente®® "0 externamente, _obrlgan~do as
Governo de cerca de 180 paisesadequados e seguros, e sua efetivezénpfes.as a perseguir padrges de
representantes de OrganizagGes Naatilizag&o. eficiencia e competitividade que ante_s
Governamentais para discutir as eram explorados ,pe_los_ setore_s mais
grandes questfes da producdo mundial Um parametro essencial damtegrados a0 comercio internacional.

de alimentos e o que fazer para alimentaeguranca alimentar € o do consumo de
0s novos contingentes populacionaisalimentos que satisfacam as,
Na ocasido, dois do~cumentos forame_cesgda,des basicas dzi p(,)pula(;, Articipacdo da mulher no mercado de
elaborados-“Declaragéo de Roma sobisois através de sua medigdo € possi balho, que exigiu uma nova tecnologia
Seguranca Alimentar Mundial"e “Planoelaborar o perfil alimentar e nutricionalye autor’nagao de residéncia (forno de
de Agéo da C(qula Mundial dado Pais, constituindo um sinalisador dﬁ]icroondaS, freezers, alimentos prontos
Alimentagdo”, onde os signatarios sealide. O consumo é considerado @ngelados etc.), as mudancas na
comprometeram a reduzir o contingentexpresséo da cultura de uma nagéo, @atrutura familiar, com tendéncia ao

de famintos (800 milhdes, na época) paisponibilidade, sendo também untdeclinio do nimero de pessoas por

A urbanizacdo, o avanco da
Xpectativa de vida das pessoas, a

(1) Técnica de Planejamento da Conab.
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domicilio, as crescentes demandas p&@ruzado), que se caracterizou por sele absor¢cdo de méo-de-obra no setor
produtos livres de gorduras, de acUcamais de controle do que de estabilizagdadustrial, historicamente grande
lights, dietéticos, a valorizagdo dode precos, quando o consumidoempregador, diminuiu considera-
alimento natural, 0 aumento de consumantecipava compras e formava estoqueselmente, inclusive com redugdo do
fora da residéncia, em restaurantestemendo futuras elevacdes. O periodaimero de postos de trabalho, para os
lanchonetes, mediante tiquetes déaPOF 95/96 coincidiu com o Plano Reaindividuos com menor nivel de
refeicdo-convénio etc., tudo issgjue se baseou na estabilizagéo descolaridadé®’) Por outro lado, a
contribuiu para alterar os padrée®recos e na queda da inflagcéo, semstabilidade afetou o mercado

alimentares da populacéo, e a captacfrmacao de estoques. financeiro, expandindo o mercado de
dessas modificacdes se faz através de crédito, e a compra a prazo f0|.est|mulada
pesquisas de consumo alimentar. Entre as duas pesquisas, o Bradilelas quedas das taxas de juros e pela

sofreu mudancas econ6micagimpliacdo do poder aquisitivo do

O Brasil carece de dadossignificativas: desde um amplo processeonsumidor, fato que pode contemplar
atualizados sobre consumo alimentagle abertura comercial até um plano deomprometimento de renda a longo
pois a mais recente pesquisa de ambiestabiliza¢éo de precos. No final de 8Qrazo, mudancas nos habitos de
nacional sobre o tema foi do Estud@ populacdo brasileifaera de 137,3 consumo, na composicdo demografica
Nacional sobre Despesa Familiamilhdes de habitantes, e, em 1996, atingidas familias e queda nos precos na
(ENDEF), efetuada pelo Instituto160 milhGes, dos quais cerca de 70%naioria dos grupos de produtos.
Brasileiro de Geografia e Estatisticdesidiam em areas urbanas. A inflagéo
(IBGE), em 1974/1975. Depois do ENDERMédia, em 1987, girava em torno de 15% Essas mudangas na economia,
o IBGE realizou as Pesquisas d@o més, apos o fracasso do Plangos dois periodos das pesquisas,
Orcamentos Familiares (POFs), nos ané&uzado, enquanto, em 1996, ela caijogem ter afetado a estrutura de
de 17387/ t19886 1995/ 1996, ertn DOptj.ltagofgrr]gOmjzggg ddoeP:IL;ﬁo?e;?eos ’Pch;) r’g @spéndios com consumo das familias,
residentes nas areas metropolitan . :
brasileiras: Rio de Janeiro, Sépo Paulgapita, a precos de 1997, cresceu, ﬁtﬁ_ndo Tavldo (tqueda n?s despetsa,s_ com
Curitiba, Porto Alegre, Belo Horizonte, periodo considerado (1987 a 1996),8%,2/IMeN'acao, transporte € vestuario, €
Fortaleza, Recife, Salvador, Beléme a renda média mensal per capita, eftimento de gastos com habitacdo, satde
Brasilia e Goiania. Nessas areas urban@@/88, era de 3,64 salarios-minimos (SMJ; cuidados pessoais, e educacéo e lazer,
encontra-se 30% do total populagéde subiu para 3,81 SM, em 9526 em 95/96, quando comparado com 87/88
brasileira, ou 38% daquelas moradoras (Quadro 1).
no perimetro urbano. Entre os itens de Na época da realizacéo das duas
despesas da POF esté a AlimentacaoP©Fs, a concentracdo de renda, para o
uma vertente é o consumo de alimentotal das areas metropolitanas, medida

pelo indice de Gini, elevou-se: em 1987,

A presente matéria tem porerade 0,560 e, em 1996, atingiu 0,572. Tal
finalidade analisar o consumo domiciliaindice varia de 0 a 1 e sinaliza maior
de alimentos na média das areagesigualdade de renda quanto mais
metropolitanas do Brasil, as disparidadeggroximo de 1, e menor desigualdade,
regionais existentes e as alteragcdégianto mais perto de zero. Outro dado Quadro 1
observadas nos habitos alimentaresglevante € que a participacdo dos DISTRIBUICAO DA DESPESA
comparando os resultados da POF 8pbbres, na renda caiu e a dos ricos MEDIA DE CONSUMO MENSAL
88 com os de 95/96. Inicialmente, é feitaumentou, pois, em 87/88, os 10% mais FAMILIAR NAS AREAS
uma analise da situacdo soéciopobres detinham 1,12% darenda, nas 11 METROPOLITANAS
econdmica do Pais, abordando os dofgeas metropolitanas pesquisadas; em 1987/88 E 1995/96 ( em %)

periodos da realizacdo das POFs. ERP/96, a participacéo foi reduzida parpGrupos de Despesas|  1987/88  1995/95
seguida, sdo apresentados os aspecth88%. Ja os 10% mais ricos detinhamalimentacéo 25,35 23,04
metodoldgicos das pesquisas, vinde}l,91% da renda em 87/88, passan *"H — TR 5910
posteriormente, a analise dos dados,f&ra 42,36% em 95/96. aollago ’ =
conclusdo e os cenérios futuros do setor Vestuario 12,92 6.6
alimentar. No Plano Real, o mercado dg .
trabalho sofreu alteracdes significativa Transporte 14.94 13.%
) o L . 1’Satide e Cuidados 9,10 11,08
2-Situagéo Sécio-Econdmicado Pais como resultado do processo  dBpessoais
globalizagéo e da abertura da economi&ducacio e Lazer 7,98 8,43
Na época da realizacdo da POPrasileira, com acentuada tendéncia ;fleoutras Despesas 847 7,98
87/88 estava em vigor o Plano dé&levagdo nas taxas de desemprego nas ——==rrsar

Estabilizacdo da Economia (p|and€1reas metropolitanas, onde a capacidade

(2) IBGE — Anuério Estatistico do Brasil — 1998

(3) Boletim do Bacen, maio de 1998

(4) Castro, Paulo Furtado e Magalhédes, Luis Carlos G. — Recebimento e Dispéndio das Familias Brasileiras: Evidénciaa R&¢enté995/96, IPEA,dez/98
(5) Rocha, Sonia - Pobreza e Desigualdade no Brasil: O esgotamento dos efeitos distributivos do Plano Real — IPEA, abril/l2000
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O consumo alimentar constituiasalarios-minimos, através de uma POBRlimentacdo, para se gastar com outros
a categoria de maior participagdo nao periodo de maio/98 a junho/99, elispéndios.
despesa das familias, em 87/88; porémpnstatou que houve mudancgas de
as despesas com habitacdo suplantaram
as de alimentacéo, na pesquisa de 95/96.

. N ) dro 2
Asituacdo se alterou substancialmente, CUSTO DA CESTA BASHC 2  CALARIO-MINIMO
quando se compara o peso da PLANOS CRUZADO E REAL
alimentacéo fora do domicilio nos gastos
a5 = A Plano Cruzado % do Plano Real % do
das famlllasv que erade 8!10%! em 198 7/ Metr'g;;z?itsanas Custo da Cesta Saolério- Custo da Cesta S;Iério
88, e Subiu para 13,05%’ em 1995/9 ! _ (1) Cz$ 1,00 Minimo (1) R$ 1,00 Minimo
. Belém 2.150,20 81 81,10 72
refletindo a mudancga de comportamentQrortaleza 1.977.26 75 66.73 60
H Recife 1.769,25 67 75,78 68
dO ConSUm|d0r. Salvador 2.118,11 80 73,68 66
B. Horizonte 2.172,01 82 85,91 77
. . R.J i 2.066,70 96 84,21 75
O Departamento Intersindical de s> pauro RTVRT] == 5657 =2
ety ACiO- AmMmi LCuritiba 2.360,12 104 93,27 83
Estatistica e E;tudos Sdécio Econom|cio Eotio Alegre 536613 o 5536 =
(DIEESE) realizou uma POF em SadqBrasilia 2.175.89 82 83.61 75

Fonte: DIEESE
PaUIO, tendo constatado, em 94/951 un) bs. A data referencial para o valor da cesta e o salario-minimo nos Planos Cruzado e Real,

se gastou menos com alimentagao efzolgazn(;’Ooosen;at;siizcngo’oruet:pbggl/i?;;nfe:[e;embr0/96, quando o salario-minimo vigente era Cz$
moradia, e mais com salde e educacéo.
A pesquisa apontou que 0s gastos para
comer em casa diminuiram, na média ddgibitos de consumo, quando o item Outra explicacdo da reducéo do
familias paulistanas, a0 mesmo tempo eflimentacao cedeu a lideranca parg@onsumo alimentar pode ser atribuida a
que a fatia do orgcamento, empregadaabitacéo, pois em 90/91, do total dgueda nos precos (efeito-preco) dos
com refeigbes fora de casa, aumentougastos, 30,8% eram com alimentacao,flimentos basicos, consumidos por
hoje essa participacgdo caiu para 22,7%ssas familias, como verificado no
AFundacao Getllio Vargas (FGV)enquanto, nesse periodo, 0s gastos cadadro 2. Comparando o custo da cesta
também divulgou os dados de sua POfabitagéo subiram de 26,5% para 32,7%4sica nas areas metropolitanas,
referente a 1997/98, nas areaPe acordo com o0s pesquisadores q;'h|cu|ad0 pe|o DIEESE, em re|ag§0 ao
metropolitanas do Rio de Janeiro e dBIPE, os alimentos perderam press&gg|ario-minimo vigente na época da
Sdo Paulo, que, comparados com 0s @arque houve queda no prego relativeealizacéo das duas POFs, observou-se
mesma pesquisa em 1992/93dos produtos que subiram abaixo dgye, no Plano Cruzado, o valor da cesta
demonstraram que: as familias est&@flagéo no Plano Real. atingiu até 4% acima do valor do salario-
ga_lstando mais com habitagdo do que com minimo, como foi verificado em Curitiba.
alimentacao, pois o peso do grupo de A pesquisadora Sonia Roéha 34 no Plano Real, o salario-minimo foi
alimentacdo caiu de 31,7 %, em 1992/93,0 analisar as transformac6es dgsmpre superior a0 custo da cesta, sendo
para 26,4 %, em 1997/98, enquanto @strutura de consumo das familias, N2%\e o méximo da relacéo al 879
o , v ¢&o alcangou 87%,
habitagdo passou de 24,2 % para 31,1%yeas metropolitanas de S&o0 Paulo & 1o ca0 Paulo. Esta metrépol
< o ) . pole e
no mesmo periodo. Segundo a FGV, qRecife, ja havia detectado alguma cidade de Recife foram as Unicas que
alimentos subiram (1.573%), abaixo d@endéncias no sentido de reducdo de ~ qu
inflacéo do perfodo, medido pelo indiceiispéndios com alimentagéo, tendg o o arelagdo custo da cesta e salario-
de Precos ao Consumidor — Brasil (IPCeoncluido que essa queda eraem funcgo' 2 aumentada , enquanto nas
BR), que foi de 1.944,5%. Nessajo aumento da renda per capita, daj‘emals capitais a relagdo decresceu.
pesquisa, varios itens novos foranmodificacdo dos habitos alimentares e
incluidos no calculo do IPC, poisda preferéncia dos consumidores, . No E’Iano Real, os pregos dos
refletiram 0 acesso de bens de consumagsociados a urbanizago, & existénddMentos tiveram aumento acumulado
permitidos pelos primeiros anos do Plando efeito demonstracéo e a semelhan&g 37%; entre julho de 94 e dezembro de
Real, como a comida pronta e semipronge ~ padrées de  consumo 28, abaixo dos 57% da inflacéo
congelada. independentemente de sua localizagg@cumulada no periodo, medida pelo
A prépria Curva de Eng@l poderia ser INPC.
A Fundacéo de Instituto deuma possivel justificativa para isso, na
Pesquisas Econdmicas (FIPE), de S&nedida em que uma dada elevacdo do Deve-se ter em conta, ainda, que
Paulo, mediu o0 orgamento doméstico dasivel de renda levaria a uma redugéo d@umentou a expectativa de vida dos
paulistanos com renda até 20 (vinteparticipacdo das despesas corbrasileiros, redesenhando o perfil da

® Rocha, Sénia — A estrutura de consumo das familias metropolitanas em S&o Paulo e Recife: evidéncias e implicacdestoPEA, agos
™ 5 i i i

8 Revista da Rglitola - Ano IX - NO2 - Abr - Mai - Jun - 2000



populag&o: em 1980, ela era de 60 anadpmicilios, no periodo de outubro/95 @leo de soja; gorduras: margarina
e em 1998 subiu para 68 anos. A taxa &tembro/96, diariamente, durante setggetal; bebidas: alcodlicas (cerveja),
fecundidade esta em queda, pois, fas: atraves da descricéo detalhada @éo alcodlicas (guarana e coca-cola) e

década de 50, o indice era de 6,2 fiIho§,aOla produto adquirido, o valor pago, tfusdes (café moido e soldvel).

N . unidade de medida, o local de compra e
no inicio dos anos 90 caiu para 2,9 e, em

98, ficou em torno de 2.4 filhos, a quantidade em gramas ou mililitros. A§ quantidadgs consumi.das em
Os resultados das quantidades dgrama/dia, per capita, dos alimentos
3-Aspectos Metodolégicos das consumo alimentar da POF 95/95 forarggnstantes das POFs 87/88 e 95/96,

Pesquisas divulgados, tanto no total das médiag,.am comparadas do ponto de vista

por area metrqpohtana, COMOyytricional, guanto aos teores calérico e
estratificados por faixas de renda (e

O objetivo principal darealizagao ~~,, .~ " rBrotéico, tendo como fonte a Tabela de
das POFs para o IBGE foi o dasalano-mlnlmo). Composicéo Quimica dos Alimentos, de
atualizagao periodica da cesta de bens g - L autoria do médico e nutrélogo Guilherme
servigos, cujos  pesos szg-1-Decisbes Metodologicas France.
acompanhados através dos indices de

precos ao consumidor, que compdem o Apesar das diferentes

Sistema Nacional de indices de Precdg€todologias de coleta de dados de . - .
ao Consumidor (SNIPC). E através gagonsumo alimentar, obtidos de maneirdiarias de calorias e proteinas foi

POFs que se torna possivel mensurariigireta (POF 87/88) e direta (POF 95paseado em um estudo da CEPAE"
partir de amostras representativas d¥), 0s resultados podem ser comparadgéilizou  as  recomendacdes
populacgéo-objetivo, as condicées dem termos de total das médias, per capiiaternacionais vigentes a partir da
vida das familias, por intermédio dedas Regides Metropolitanas (RM) e d&Reunido Consultiva Conjunta FAO/
andlise da estrutura dos orgamentosc@nsumo médio por RM, pois refletem @MS de especialistas no assunto, em
da composicdo dos gastos emealidade do periodo em que as colet@Senebra, que levou em conta
alimentagéq,_habitag_élo, vestuério_f,oram f_eitas. Além disso, foraminformagées de tabulagdes especiais
transporte, r\ug|e,ne e cwdadgs pessoamibrangl_dos 0s prog_utos MaiSontidas na PNAD-93 sobre a estrutura
aSS|stenC|aasaude,eqlucagao, recreagamsumidos pelas famflias, que, Na¥emografica do Brasil, o peso, aidade e
e cultura etc. A realizacdo de cad®QOFs 87/88 e 95/96, representaram

pesquisa teve a duracdo de doze (1Pdspectivamente 82% e 89% dag atividade da populacéo nas diferentes

meses de coleta de campo, em domiciligfespesas alimentares. reglﬁe,s e areas urbanas e rurais do Pajs.
distribuidos de forma a garantir a Em média, os requerimentos nutricionais,
representatividade da amostra, Da listagem dos produtos"@s areas urbanas, foram estimados em
contemplando todas as épocas do angimentares das POFs fornecida pel@-265 quilocalorias e 40 gramas de
permitindo que os resultados reflitam gGE foj selecionada uma cesta basidaroteina, por pessoa/dia.

padrao mdédio anual das dg_spesas &@ 32 (trinta e dois) produtos, que
variagao dos gastos e recebimentos. qsiityem a base do cardépio alimentar

. : das familias e possuem
A POF 87/88 foi realizada de o LA -
marco/87 a fevereiro/88, em 13_(Sl{epresentatlwdade no dispéndio totad-Analise dos Dados

domicilios nas areas metropolitanas, gom allmentagaf). A mencionada gesta . o
contemplou a obtencdo do consumB‘?‘S'Ca compde-se dos seg_umtfzs Na analise do consumo domiciliar
alimentar, a partir de informagdes dé@limentos, de acordo com a classificacdele alimentos, foram verificadas
despesas das familias, com cadeereal: arroz; leguminosa: feijaosjgnificativas alteracdes no periodo
produto, e o preco médio segundo olsortalicas: tomate, batata-inglesa fompreendido entre as duas pesquisas
e B o e o o ebojay frutas: banana, laranja e Macia7)a3 e 1995/96). Em termos médios,
, rinaceos: farinhas de mandioca e de X .

: . i i . o total das Regifes Metropolitanas
consecutivos. Os dados de consumgigo; fécula: fuba de milho: massa: RM) destacog-se o cresimento
dessa POF nao foram estratificados PRhacarrdo; paes: de forma, doce ;

faixas de renda, tendo Sidofrancés biscoitos: doce e salgadoacentuado do consumo de biscoito,

disponibilizados apenas o total da ares: bovina ( de 12 e 23), suingarne bovina, frango, leite em pé,

médias das areas metropolitanas e 0 ; : Ao
 d : erveja, refrigerente, maca e linguica, e
consumo médio de cada uma delas. avicola (frango congelado e assado?,

linglica, visceras e ovos; pescado$liminuicdo de consumo de muitos
Na POF 95/96, entretanto, oP€ixes; laticinios: leite de vacaprodutos, notadamente arroz, feijao,

consumo foi obtido em pesquisa déasteurizado e em po, queijo e manteigégrinhas de mandioca e trigo, péo,

campo, tendo sido entrevistados 16.01agucares: cristal e refinado; oleaginospescados, ovos, leite de vaca e

O calculo das necessidades

® Franco, Guilherme - Tabela de Composic&o Quimica de Alimentos. 92 edigdo. Editora Atheneu, 1998.
©) CEPAL - “Medicién de la Pobreza en Brasil: una estimacion de las necessidades de energia y proteinas de la populatidn”empuldizembro/96.
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pasteurizado, aglcar, 6leo de soja e cafgho, sendo esta, por conseguinte, a R#neiro, Curitiba e Brasilia). Os maiores
Da analise por grupos de produto, € ague mais consumiu o produto, nosonsumidores do alimento foram as
nivel de RM pesquisada, per capita/an@eriodos sob andlise. Por outro ladgopulacdes das RMs do Nordeste,
alguns resultados  devem sefuedas significativas foram verificadasgspecialmente Fortaleza (15,1 kg em 95/
destacados: principalmente em Porto Alegre e SA&6), seguida do Rio de Janeiro (13,8 kg).
Paulo. Ressalte-se que o quantitativem S&o Paulo e Porto Alegre,
CEREAL: com excecéao de Fortaleza, @onsumido variou muito: de 14,0, enfegistraram-se as maiores quedas de
arroz teve pequenos crescimentos dgyyador, para 45,1 kg, em Brasilia.  consumo, respectivamente de 11,3 para
consumo, nas metropoles do Nordestg,EGUMINOSA: ofeijao praticamente 7,4 kg e de 9,4 para 6,4 kg, .
em Belém, no Rio de Janeiro e eMeye seu consumo diminuido em todas
Curitiba. Em Brasilia, o percentual degs areas em estudo, e naquelas qtRTALICAS: o consumo de tomate
aumento de consumo atingiu 27%, poigegistraram acréscimo, ele foi emaumentou em Curitiba, Brasilia, Porto
passou de 35,6 para 45,1 kg per capitgbquena quantidade (Salvador, Rio délegre, Salvador , Goiania e Belém, tendo

Kg/ano . .y
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sido observada uma pequena variacdsmatata-inglesa, ela so obteve acréscings, nas do Centro-Oeste, de 6,3 a 8,3 kg,
de consumo, de 4,9 a 7,2 kg, em 95/9@as RMs do Norte e Nordeste, onde pas do Sul e Sudeste, de 12,4 a 14,6 kg,
entre as RMs sob analise. Quanto eonsumo variou de 4,3 a 6,4 kg, em 9%om excecéo de S&o Paulo, que atingiu

TOMATE-Consumo"Per Capita"Domiciliar os87/8s
0195/96
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6,9 kg. A queda de consumo doprodutpara 6,1 kg ). Nas outras RMs, ndo houve nas outras RMs foram constatadas
foi mais !ntensa no eixo S&o Paulo: R'Q{_uedas acentuadas, o que basicamemfeedas, porém mais significativas em
de Janeiro. No caso da cebola, ndo 60y o consumo do produto entre 6,540 Paulo (de 23,5 para 13,4 kg). No que
constatado nenhum aumento de N L . o ~ ~
consumo nas RMs estudadas. e 9,2 kg. Quanto a laranja, ficoudiz respeito a macga, somente S&o Paulo
evidenciado que o consumo aumentoe Rio de Janeiro n&o registraram aumento

FRUTAS: a banana obteve pequenos . . .

acréscimos de consumo em Be|8|gnlflcat|vamenteemBeIoHorlzonte(dede consumo, que permaneceu
Horizonte, Curitiba e Porto Alegre.14'3 para 21,0 kg) e Brasilia (de 14,5 pafraticamente na mesma quantidade
Contudo, nos dois periodos da<0,1 kg), sendo em menor proporcdo emonsumida nas duas eépocas de
pesquisas, as maiores quedas forafyHritiba (de 11,7 para 17,2 kg), Goianiaealizacdo das POFs (2,6 e 2,9 kg,
detectadas nas RMs do Nordestdde 13,2 para 17,0 kg) e Belém (de 8,despectivamernte). Os aumentos
Salvador (de 18,0 para 6,3 kg), Fortalez3ara 11,0 kg). Em Porto Alegre, oacentuados ocorreram em Belo

(de 18,0 para 9,9 kg) e Recife (de 14,60nsumo permaneceu o mesmo (9,2 k¢jorizonte (de 1,3 para 4,5 kg), Porto
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Alegre (de 1,6 para 4,5 kg), Brasilia (d&€entro-Sul . Fortaleza (7,4 kg). As demais RMs
2,1 para 4,5 kg), Goiania (de 1,6 para 3,6 chegaram a consumir 3,2 kg. Este
kg). Nas RMs do Norte e Nordestd"ARINACEOS: amaior consumidora deproduto teve redugdo de consumo em
também houve aumento de consumo darinha de mandioca foi a RM de Belémtodas as metrdpoles pesquisadas, com
fruta, porém bem menor (variou de 1,5 gue, em 95/96, atingiu 33,9 kg, seguidaxcecéo de Brasilia, que passou de 1,50
2,0 kg) do que o registrado nas déle Salvador (14,4 kg), Recife (9,0 kg) &9 para 3,2 kg. Nas areas de maior

» FARINHA DE MANDIOCA
g/ano . L
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Elaboracdo: CONAB/GEPAV
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consumo,

observou-se que as RMs do Sul foralRECULAS: em Recife, foi registrado o

a

reducdo foi

maisNorte e Nordeste e em Brasilia.
significativa. Quanto a farinha de trigo,

0 consumo atingiu até 3,4 kg no periode Curitiba, apesar de serem grande®nsumo.
pesquisado. Houve pequenos aumentosnsumidoras de fuba, apresentaram

de consumo do alimento nas RMs dgueda de consumo,

tendo siddMASSAS: foram registradas quedas

detectado de 4,6 kg e 3,9 kg,
respectivamente, em 87/88, para o

: . ) , X uantitativo de 3,1 kg do fuba, para as
as que mais consumiram o produto, qugsaior consumo de fuba de milho, corr%q g P

em 95/96, atingiu 13,6 kg e 8,1 kgacréscimos significativos, passando d
respectivamente em Curitiba e Port@,1 kg

guas metrépoles, em 95/96. Em outras
para 6,6 kg nos ano<idades, como Fortaleza, Salvador,
Alegre. Nas outras areas pesquisadasesquisados. As RMs de Belo Horizont&rasilia e Goiania, houve aumentos de
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de consumo de macarrdo em Beldorma, pao doce e francés, com excecG88ARNE BOVINA: constatou-se

Horizonte, Sé&o Paulo, Porto Alegre ede Brasilia, que permaneceu com 8umento de 10 % no consumo, na

Goiénia. Tanto os aumentos quanto ag, Lo média das RMs, porém em Salvador, no
esmo quantitativo (17,2 kg). : :

reducées do produto variaram entre 1,0 g ( 9 Rio de Janeiro e em Porto Alegre teve

K 15ka. O . id decréscimo. O maior consumidor do
ga Lo Kg. s Malores consumidoreg|scoiTos (DOCE E SALGADO): produto foi Belém, que, em 95/96, atingiu

do produto foram Recife e Curitiba.  registrou-se crescimento significatival0,4 kg, enquanto nas outras cidades o
em todas as RMs, menos Goiania, q@nsumo de carne bovina variou de
PAES: em todas as RMs caiu 0 consumpermaneceu com o mesmo consunfg-0kg a 28,3 kg. Brasilia obteve o maior

dos produtos panificados, como pédo dé2,4 kg). incremento de consumo, que de 19,3 kg

BISCOITO S
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subiu para 26,6 kg. foram detectados crescimentosonsumidores Sao Paulo (2,5 kg),

‘ : significativos do consumo do frangoCuritiba (2,3 kg) e Belo Horizonte (2,1
CARNE ~SUINA- as  maiores congelado e assado (em média 44 %)) Esse produto obteve maior consumo
consumidoras, em 95/96, foram Bel&endo registrado na cidade de Belém 0-c RMs do Sul. Sudeste e Centro-
Horizonte e Porto Alegre (7,1 kg),maior consumo do produto, em 95/96r9a q o snoles d
seguidas de Curitiba (6,1 kg). Algumagom 28,1 kg, seguida de Brasilia, cor@es,te’ tendo variado nas metropoles de
RMs apresentaram redugéo degyo kg . elem, Fortaleza e Recife de 0,2 kg a0,6
consumo, como Fortaleza, Salvador, Rio kg , enquanto em Salvador o consumo
de Janeiro , Sdo Paulo e Goiania. LINGUICA: em todas as RMs houveatingiu 1,4 kg.

) aumentos consideraveis de consumo de

CARNE AVICOLA: em todas as RMs linguiga, sendo, em 95/96, os maiore¥ISCERAS: em 95/96, os maiores
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consumidores do produto estavam eonsumidora de pescados, com 14,0 ke consumo, que ficou em torno de 38
Salvador (2,8 kg), seguida de Belém (2,fegistrados em 95/96, seguida das RMg&, na média.
kg), Recife (1,7 kg), Fortaleza, Belodo Nordeste, que obtiveram de 4,1 kg a
Horizonte e Brasilia (1,1 kg). Nas outra4,6 kg; Rio de Janeiro, na faixa de 3,4 k ‘ ) = .
RMs, o consumo vagiou dge)0,5 kg a 0,8 S&o Paulo, com 2,5 kg, enquanto nfgsATltC:jNIOS' CF;),\r/In e?cegao de Bj[elterg,
kg. No Rio de Janeiro, houve quedautras cidades o consumo esteve abaixd" odas as s foram constatadas
consideravel de consumo, de 2,8 kg padesse quantitativo. Os aumentos d@uedas de consumo do leite
1,3 kg. O aumento de consumo apena®nsumo verificados em Recife, Beld®@steurizado e “in natura”. As RMs de
for verificado em Belém, Curitiba e Horizonte, Curitiba, Brasilia e Goianiamaior concentracao de consumo foram
Brasilia. foram pouco representativos. as do Centro Oeste, Sudeste e Sul, que,
em 95/96, variaram de 42,4 litros para 79,7
PESCADOS: Belém foi a maiorOVOS: em todas as RMs houve queditros, enquanto as do Norte e Nordeste
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registraram aumento de 6,1 litros parge Curitiba. Ao contrario do verificadosendo que Belém consumiu, em 95/96,
25 litros. No que diz respeito ao leite enio leite pasteurizado e “in natura”, ag,1 kg; Recife, 3,8 kg; Salvador 3,3 kg e

po, houve crescimento de consumo eimetropoles que mais consumiram éortaleza, 3,1 kg. O consumo de queijos
todas as RMs pesquisadas, com excecfitoduto foram as do Norte e Nordestdgve pequena redugéo de 5%, em média,
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4,5 4

087/88
4,0 1 m95/96

3,59

3,0

2,51 — 1

4,05

2,0 1

3,31
gk
3,76
3,28

1,549

2,48
2,53
2,36

1,04

1,13
1,50

0,57

©
@
—
1 o (2]
) < ©o [ N m | X2
< © © o > = 0 © o
— - - - wn ©
L ; IS) IS} S TN < ‘O'» IS} T T
=) =) = =) =)
0,0 T T T T T 1

T
cometOtBIRM  Belém Fortal. Recife Salvador B.Horiz. R.Janeiro S.Paulo Curitiba  P.Alegre Brasilia Goiania

Elaboragao: CONAB/GEPAV

QUEIJOS-Consumo”Per Capita" Domiciliar

[187/88
[ 95/96

30
27 26
24
21 120 2,0 22 2,0 2.1 21
19 ! 18
14 17 | 17 16 16
11 |12 2 12
a7 09
0 w\—l \; 1

Total RM Belem Forta Recile Salvador B.Horiz R Jjaneiro S. Paulo Curitiba P. Alegre Brasilia Goiania

Fonte: IBGE/POF
Elaboragdo: CONAB/GEPAV

Kg /ano . o
MANTEIGA-Consumo "Per Capita" Domiciliar
0,8
—_ [J87/88
0,7 4 [J95/96
0,6 - —L
0,5 4
0,4 0.7
0,7 0,7
0,3 - 0,6 06 0,6 0,6
0,5
0,5 ’

0,5 ad 05 b 0,4

0,2 - ’ 0,4
0,3 0:3 0,3
03 03 0,2
0,1 01 02 0,2
0 T T T T T T

Total RM Belém Fortal Recife  Salvador B.Horiz R.Janeiro S.Paulo Curitba P. Alegre Brasilia Goiania

Fonte: IBGE/POF

Elaborag@o: CONAB/GEPAV

18 Revista de &Ryliticka - Ano IX - R02 - Abr - Mai - Jun - 2000



nas RMs pesquisadas, devido & quedsCUCAR - registrou-se queda médigrincipalmente em S&o Paulo (41%),
registrada nas cidades do eixo Rio-S&ge 10 % no consumo do produto, sendBorto Alegre (38%) e Goiania (23%). A
Paulo, sendo os maiores consumidoregmaior consumidora a cidade de Brasiliaaior consumidora do alimento foi
em 95/96, Belo Horizonte (3,0 kg) e Recifgye, em 95/96, obteve 30,3 kg. Brasilia, que, em 95/96, atingiu 10,9 litros,
(2,7 kg). Quanto a manteiga, cresceu o seguida de Belo Horizonte, Curitiba e
consumo em Recife, Belo Horizonte QL EAGINOSA: foram observadas Goiania, todas em torno de 9,8 litros .
Brasilia e Goiania, embora a quantidadgducées significativas de 6leo de sojajas RMs do Norte e Nordeste, o

anual ndo tenha atingido 1quilo. i adi 0 ; i
g q nas RM pesquisadas, em média 22 %onsumo variou de 4,1 a 4,5 litros.
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GORDURAS: houve quecj"’?Smaior consumidor de cerveja foi a cidadeariacéo foi de 5,2 litros para quase 8,4
significativas no consumo da margarin : o X
vegetal (em média, 32%), que variou dge B(_elo HorlzonFe, que, em 95/96, atlngull_tros. Quanto a coca-cola, forar_n as
1,1kga 2,6 kg. ,9 litros, seguida de Curitiba e Port@idades do Sul, Porto Alegre (20,0 litros)
Alegre (8,4 litros), e Brasilia (8,0 litros).e Curitiba (18,6 litros), as que mais
BEBIDAS: na média das RMs, este itenFONVEM ressaltar que, nas metrépolensumiram; em contrapartida, as do
registrou aumentos consideraveis @ Norte e Nordeste, o consumo dessdorte e Nordeste tiveram menor
quantidade consumida: cerveja (47%)bebida alcodlica variou de 2,0 litros pargonsumo: Salvador (5,9 litros), Recife
coca-cola (31%) e guarana (59%). &4 litros, enquanto nas outras RMs a

CERVEJA - Consumo "Per Capita" Domiciliar I
litro/ano
10 4 [J87/88
[095/96
8 - —
6
@
o
X @
44 @ «© =
© o
< < ] 5
© < © @ o €
o 85 © ©
< 2 b 0 n
24| ¥ ~ 0 ~
- o o @
o fla ||z ]a|]” ~
N & |
0
Total RM Belém Fortal. R ecife Salvador B.Horiz. R.Janeiro S.Paulo Curitiba P.Alegre Brasilia Goiania
Fonte: IBGE/POF
Elaboracdo: CONAB/GEPAV
litro /ano COCA-COLA -Consumo "Per Capita™ Dom ciliar I
25 7
b87/88
[b95/96
20 —
15 -+
=
10 - < &
&1
© o a E o @
3 . 8|2 [= 2 : T )
5 1l e ~ e < |9 =] ~ g
@ < © = o @
@« < b= o N ~
© © ) ) ) ©
< <
[
Total RM Belém Fortal Recife Salvador B.Horiz. R.Janeiro S.Paulo Curitiba P.Alegre Brasilia Goiania
Fonte: IBGE/POF
Elaboragcdo: CONAB/GEPAV
litro/an o GUARANA -Consumo "Per Capita" Dom iciliar
10 4
9 cs87/88
095/96
8 -
7 4
6 -
5 A 0
)
4
3 1 < <
w w =) ®
@ o <~
2 A ~ 0 ~ =2
N @ @ © o o5 o
& o ~ @ © e || & @ ©
1 9 o ~ © o =2 o o
o o |4 “ |- S
- Al —
0 T T T T T T T T T T T
N & g & @ o © 2 @ @ g
\ o® & & $ <€ & R & c; N &
> S N & & S 'S % & & Q
& & & <& & o K 5 S o & s
Fonte: IBGE/POF > @ &
Elaboracdo: CONAB/GEPAV

20 Revista de Agfiticka - Ano I1X - RI02 - Abr - Mai - Jun - 2000



(7,6 litros), Belém (9,7 litros) e Fortalezaconsumidora em 95/96, com 3,7 kg. Nagl4%) e Goiania (17%). Convém assinalar
(9,9 litros). Porto Alegre foi a maiorcidades do Norte e Nordeste, foranque nenhuma RM atingiu as
consumidora de guarana (9,5 litros)detectados pequenos aumentos decessidades diarias, per capita, de
entre as RMs pesquisadas; ja asonsumo, notadamente em Fortalezaalorias, que é de 2.265 quilocalorias,
metropoles do Nordeste e Norteujo percentual atingiu 41 %. sendo que Brasilia foi a que mais se
consumiram de 1,6 litros a 3,2 litros. aproximou dos requerimentos: 2.031 kcal.
No que diz respeito & avaliagdaCom relacgio as proteinas, todas as RMs
O café moido e sollvel apresentonutricional em calorias e proteinassuplantaram os requerimentos protéicos,
pequena reducdo de consumo (9%), wuve redugdo do consumo caldrico, emjue sdo de 40 gramas de proteinas por
média das RMs, sendo a maior quedaédia de 10%, registrado em Fortalezpessoa/dia, sendo que Belém atingiu
em S&o Paulo (30%). A pesquisa revelo{4%), Belo Horizonte (3%), Rio de Janeiraerca de 74 gramas, ficando quase 100%
que a cidade de Curitiba foi a maiof7%), Séo Paulo (20%), Porto Alegreacima do recomendado, e, portanto, a
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esquisas foram: a substituicdo do p&mngelados ou resfriados, que também
&r biscoito; o aumento do consumo dge elevou substancialmente.
bebidas e do leite em p6d; e a queda do
Quanto aos alimentos @Nsumo de leite “ in natura”_ e Quan.to a situacao atual dq
preparados congelados ou resfriadoE?Steunzado’ que pqde ser explicadgonsumo _ahr_nentar, 0s estudos mais
vale mencionar que houve um acréscimBel(_)_mnsumo excep_(:lonal do produtorecentes sinalizam para um agravamento
consideravel de 69% no consumo, n4erficado na pesquisa de 87/88, pofia pobreza nas metropoles, pois nem
média das RMs, uma vez que ele era gonta do Progrfi_ma Nacional do I-_e'temesmo os primeiros anos do Plano Real,
1,7 quilo per capita/ano, em 87/88, é!”a”do as familias carentes recebiamqe coincidiram com a POF 95/96,
passou para 2,88 quilos em 95/96. Poréfiguete e trocavam por leite. quando houve elevacéo da renda média
os dados disponibilizados pelo IBGE ~ _ mensal, per capita, dos brasileiros,
estavam agregados (por exemplo: massa, Nenhuma Regido Metropolitanag;q isiaram melhoria na distribuicio de
misturas, salgados, refei¢éo pronta etc3fingiu as necessidades diarias, per - Ademais, as regides
|mposs[bllltandoaconversao em caloriagapita, de f:alorlas. Brasilia foi a que nla'%etropolitanas, por concentrarem o0s
e proteinas. se aproximou das recomendacdes R .
nutricionais, entretanto, todas elagetores mais d|n.am|cos. da economia,
5 - Concluséo suplantaram 0s requerimentog'pfrem 0S mallores |mpact.os de
protéicos, sendo que Belém, seguida fdustamento do sistema produtivo e do

A reducdo da participagdo dosBrasilia, apresentou o melhor nivel . mercado de_ trabalho, o que pode afetar
gastos com alimentacéo, na média das sobremaneira as despesas do consumo
areas metropolitanas, nao significa Belém e Brasilia sdo as cidade§M geral.
necessariamente uma piora dagom melhor nivel nutricional entre as
condicdes nutricionais, quandopesquisadas, pois a primeira & -CenariosFuturos para o Terceiro
comparadas as duas pesquisas, pois @gponsavel pelo maior consumo, dos Milénio

precos dos aIimer}tos da cesta basica, 8agyintes produtos, em kg, per capita/
Plano Real, evoluiram favoravelmente &no: carne bovina — 40,4: carne avicola No mundo todo houve

cresceram abaixo da taxa média de g 1. nescados — 14,0 e farinha d@udancas significativas nos padrées
inflacdo. Além disso, houve um aument%andioca_%,g; a capital do Pais ¢de consumo e nas estruturas de

da disponibilidade de acesso dag ... . cumidora de arroz — 45 1producao, distribuicao e regulacdo dos

populagbes aos produtos, ©OMYcticar — 30,3; 6leo de soja— 10,9 liro&omplexos agroalimentares, em dois

ke I e e A
moeda estavel, os precos deixaram qovina — 26’_6 e avicola - 23,0, entre g&fodutos 5408, isentos de agrotoxmos,
subir diariamente, como aconteceu hgMS Pesquisadas. frescos, considerados naturais, e, em
alguns anos. ' sentido contrarp, uma dema_nda por
Os resultados observados par@rodutos praticos e funcionais,
A diminuicdo do consumo Brasilia, sempre contrarios a tendéncigaracterizados pela raE)idez de co’zimgnto
domiciliar de vérios produtos é atribuid@€ral, podem ser imputados a¢ longa conservacao, adaptaveis a
amudanca de habitos, pois os brasileir&SPecificidades locais, associadas abversas  necessidades de
estdo comendo mais fora de casaNtenso processo de expansdo dacessibilidade, informacdo e
acarretando a diminuicdo do consumBeriferia urbana, como resultado daliferenciacéo.
doméstico, sobretudo devido adnigracéo.

crescimento da participagcdo da mulher ) Essa tendéncia por consumo de
no mercado de trabalho. E importante assinalar que ogratos prontos ou semi-prontos,

dados apresentados, referentes as duendidos em supermercados, é uma
A comparacdo das duaspesquisas, foram indicativos daealidade na Europa e nos Estados
pesquisas mostra que, nas metropoleggnsumo domiciliar da época em quénidos. No Brasil, a industria de
houve modificacdo no consumoforam pesquisados, e que a reducdo @imentos foi a que se mostrou mais
alimentar, no domicilio, pois os brasileirosonsumo calérico (em média de 10%3ompetitiva nos altimos anos,
passaram a ingerir produtos preparadg@®deria ser revertida, uma vez que osferecendo ao consumidor maior
e trocaram os carboidratos (arrozjados nao abrangeram o consumo deriedade de opgGes desse segmento de
farinhas, feijdo etc.) por proteinasalimentos fora da residéncia, cujo pesmercado. Os dados da Associacdo
(carnes). nos gastos das familias cresceu, neBrasileira da IndGstria de Alimentos
tampouco foi computado o consum@gABIA) demonstraram que vem
Outras constatacdes daglos produtos preparados —crescendo, nos Gltimos trés anos, a

protéico daquelas estudadas, seguida

cidade que apresentou o melhor nl'vea
Brasilia.
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producéo de pratos prontos, em 15%,
sendo mais consumidos nas classes de
renda média e alta.

Nas Ultimas décadas, o
comportamento do consumidor
brasileiro se alterou, influenciado,
principalmente por mudancas
econdmicas, de uma economia fechada
a integrante do Mercosul e de uma
atuacdo feminina basicamente
circunscrita ao ambito doméstico, para
uma participacédo macica de mulheres o
mercado de trabalho, acarretando
modificacBes nos seus habitos . A
revolugdo cultural se deu com a
transformacdo na vida cotidiana da
mulher, e teve como cendrio a cozinha,
cujas mudancas de maior impacto na
atividade humana surgiram com a
introducéo do microondas, do freezer,
da maquina de lavar louga, etc., que
estao ligadas a entrada da mulher no
mercado de trabalho, aumentando sUa
necessidade de simplificar os afazeres
domésticos.

As tendéncias basicas de
consumo de alimentos nos paises
desenvolvidos, que ja fizeram sentir sua
influéncia no Brasil, foram:

aumento do namero de refeices fora
do domicilio, tais comdast food
cozinha industrialself servicee
outras, que oferecem alimentos
rapidos a precos competitivos e
acessiveis a populacao ; "

exigéncias quanto a aspectos
dietéticos e nutricionais,

aumentando a procura por produtos
de baixo teor de colesterol, sédio e
calorias; "

difusdo de novas técnicas de
cozimento, como o forno de"
microondas;

reducéo do estoque semanal/mensal
de alimentos, aumentando a
demanda por produtos resfriados
ou congelados, prontos para o
consumo, e abreviando o tempo
destinado a preparagdo das
refeicoes;

oferta de produtos sob medida, parg

agregado de servigos pos-colheita
(selecdo, higienizacdo, corte e
acondicionamento em embalagens
especiais);

compra informatizada, por
computador, com alimentos
entregues em domicilio, permitindo
gue, cada vez mais, o consumidor
faca compras sem sair de casa;

horarios flexiveis de atendimento no
varejo (lojas abertas por 24 horas);

reducéo do nimero de empresas no
setor supermercadista, como

consequéncia do processo mundial
de concentracdo de industrias. O
acirramento da concorréncia do

setor, no Brasil, esta provocando um
movimento de incorporacdes,

fusbes e aquisicdes, além de
associacdes de grupos nacionais
com firmas estrangeiras.

No futuro préximo, espera-se que

grau de exigéncia do consumidor, com

publico alvo especifico: id0sos, g|ac50 a0 atendimento, seja acentuado,
adolescentes, criancas, solteirog,gis™ ele est4 recebendo um volume de
diabéticos dentre outros; informacdes sobre qualidade, aparéncia,

. . _ _eética ambiental (empresas que nao
preocupagao quanto a composi¢agoluem o meio ambiente) e social
dos alimentos, com crescentgempresas que n&o exploram mé&o-de-
demanda por produtos “in natura”pbra infantil), 0 que podera alterar ainda
livres de agrotdxicos, mas com valomais os habitos alimentares.
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