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NUTRICAO E
DESENVOLVIMENTO

Joracy Mendes Lima dos Reis(1)

A nutrigio sempre esteve vin-
culada & sadde e a renda da popu-
lagdo. Na presente década, porém,
centrou-se a atengdo no carater
multifacético e varivel dos pro-
blemas nutricionais e, pela primeira
vez, na Conferéncia Intemacional
sobre Nutrigdo (CIN), foi dada én-
fase na utilizagdo dos resultados
nutricionais como indicadores do
processoc de  desenvolvimento
econdimico ¢ social dos pafses.

A referida CIN foi realizada
de 5 a 11 de dezembro em Roma
(Itdlia), convocada pela Organi-
zagdo das Nagbes Unidas para
Agricultura e a Alimentagao (FAQ)
€ a Organizacio Mundial de Saide
(OMS), tendo a participacao de re-
presentantes dos governos, de or-
ganizacles nio governamentais, da
iniciativa privada e organizagdes
locais nas dreas de Saide, Agricul-
tera, Economia e Educagao, de cer-
ca de 150 pafses.

Constituiu-se em um evento
de maior importincia para a huma-
nidade, onde cerca de 780 milhdes
de pessoas no mundo padecem de
desnutrigic crénica, por consumi-
rem mencs que os reguerimentos
energéticos minimos necessérios
para levar uma vida si e produtiva.
Aproximadamente 13 milhGes de
criangas menores de 5 anos de ida-
de morrem anualmente por in-
fecgoes e enfermidades causadas
direta ou indiretamente pela fome e
desnutrigéo; 1,5 bilhdo de pessoas
(28% da populagac mundial) so-
frem de anemia, por deficiéncia de
ferro; 13 milhdes de criangas sio
vitimas potenciais de xeroftalmia
(doenga de vista que pode causar
cegueira) em decorréncia da nio
ingestdo de vitamina “A*; 217 mi-
Ihdes de pessoas (4% da populagido
mundial} tém capacidade fisica e
menial comprometida pela falta de
iddo, sendo que 211 milhdes pade-

{1) Técnica da Companhia Nacional de Abastecimente (CONAB).

(2) OMS — Organiza¢io Mundial de Saiide.

cem de bdcio e 6 milhSes de creti-
nismo.(2)

A produgio mundial de ali-
mentos, a despeito do crescimento
demogréfico, ¢ hoje mais do que
suficiente para atender as necessi-
dades de consumo da populagio. O
desdobramento de sua distribuigio
aos mniveis regionais, nacionais e
individuais € que revela um quadro
de extrema desigualdade,

Ao longo das iltimas déca-
das, a proporgdo de pessoas desnu-
tridas tem decrescido no mundo, de
uma maneira geral, ¢ a expectativa
de vida anmentado, principalmente
devido # diminui¢io de morte por
doengas infecciosas. A populagio
chega a viver mais, porém, ndo ne-
cessariamente melhor.

Antes da CIN foram realiza-
das reunides preparatdrias na cida-
de do México, abrangendo os pai-
ses da América Latina; em Kings-
ton (Jamaica), para os paises do
Caribe de lingua inglesa ¢ em Ge-
nebra (Suiga), para os outros paf-
ses. Na reuniio do México, foram
elaborados dois documentos: De-
claragio da América Latina para
enfrentar o Desafio Nutricional ¢ o
Plano de Agdo Regional, em
Kinsgton, a Declaracfio de Consen-
so ¢ Plano de Agao do Caribe, vi-
sando o bem-estar nutricional da
populacdo e, em Genebra, foi pro-
duzida uma publicagio intitulada
Nutricdo e Desenvolvimento: Uma
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Avaliacdo Mundial.

Nas reunides, foram enfrenta-
das situagGes limites, como a
tendéncia norte-americana a con-
sumir gorduras, enquanto nos pai-
ses do terceiro mundo, ficou cons-
tatado que necessitam de maior
consumo de calorias para aumentar
a sobrevivéncia; nos paises medi-
terrineos e certas partes da Asia,
estudos recentes demonstraram que
a dieta alimentar contribui para
uma baixa incidéncia de doengas
cardiacas ¢ de outras doengas; nos
paises de lingua inglesa do Caribe,
a dnica deficiéncia de micronu-
triente é de ferro, enquanto que nos
paises da América Latina, além de
ferro, ha caréncia de vitamina **A*,
i6do, etc.

Neste artigo iremos nos deter
nos resultados da reunido do Méxi-
co, onde o Brasil participou junta-
mente com 8 paises da América
Latina.

No referido evento, identifi-
cou-se que os problemas alimenta-
res e nutricionais das nagdes lati-
no-americanas foram agravados,
nos iiltimos anos, por politicas ma-
croecondmicas de ajuste estrutural
que os paises sao forgados a en-
frentar € que tém inflwido de ma-
neira determinante para a con-
tengfio do gasto social, afetando os
grupos mais vulnerdveis da popu-
lagdo, reduzindo os investimentos,
que absorvem grande quantidade de
méo-de-obra e limitando o acesso
da populacao aos alimentos.

A magnitude da crise e as
obrigacGes derivadas da divida ex-
terna estao ocasionando uma menor
inversdo de recursos em agoes pre-
ventivas de atengdo A sadide e a
educagio, o que tem deixado des-
protegidos os grupos vulnerdveis
(principalmente mies ¢ criangas),
favorecendo a deterioragao social e
bioldgica e afetando o desenvolvi-
mento humano.

A mi nutrigio energética-
protéica das populagbes mais po-
bres dos pafses subdesenvolvidos
atinge, prioritariamente, maes e
criangas menores de cinco anos de
idade, sendo o risco de vida para

estas, cerca de 20% maior do que
para aquelas dos pafses desenvol-
vidos.(3)

A taxa de mortalidade infantil
vem decaindo na América Latina.
Existe, no entanto, uma populagéao
de 180 milhdes de criancas desnu-
tridas nesses pafses, habitando em
bolsdes de miséria.(3)

A reducio do Produto Intermo
Bruto (PIB)} per capita, a dimi-
nuicio <os saldrios reais, 0 aumen-
to do nivel de desemprego, a dete-
rioragho do meio ambiente, o debi-
litamento da agricultura de sub-
sisténcia, a marginalizacado das mi-
norias, o crescimento populacional
e ¢ ativo processo de urbanizagio
estio influindo de maneira negativa
na seguranga alimentar e nutricio-
nal de amplos setores da populagao
e no aumento da pobreza. O pro-
cesso inflaciondrio na América La-
tina, na dltima década, comprimiu a
capacidade aquisitiva, principal-
mente dos setores mais carentes.

A wrbanizagdo intensiva, as-
sociada 4 pobreza rural, estd pro-
vocando uma séria contaminagic
das dguas e do meio ambiente em
geral, A recente epidemia de célera
em paises da América do Sul tem
ensejado o descobrimento de gra-
ves deficiéncias no abastecimento e
tratamento de dguas servidas € nas
mas condi¢des de higiene pessoal e
saneamento ambiental.

A falta de saneamento bdsico
nos paises da América Latina € um
problema crucial, porque traz como
conseqtiéncia a diarréia infantil
(que mata milhdes de criangas me-
nores de cinco anos) ¢ a esquistos-
somose. As deficiéncias sanitdrias
sio responsdveis pelo avango da
hansenfase, da maliria ¢ do cdlera,
sendo que o acdmulo de lixo nas
metrépoles favorece a proliferagdo
da leptospirose.

A mi nutricho tanto ocorre
por deficiéncia de alimentacio (a-
nemia, hipovitaminose *“A*‘, bdcio,
etc.), como por excesso de consu-
mo alimentar e dietas inadequadas,
que sdo fatores de risco no aumento
da incidéncia de enfermidades rela-
cionadas com a nutri¢do, tais como

{3} Banco Mundial, Indicadores Sociais de Desenvolvimento = 1991//92,

obesidade e diabetes. O consumo
em demasia de gordura, agucar, sal
e a ndo ingestio de fibras, micronu-
trientes, frutas e verduras t8m con-
tribuido para aumentar o niimero de
mortes por cardiopatias, diversos
tipos de céncer e outras doencas.
Intensivos programas de educacéo
alimentar e nutricional e a infor-
magao publica para tomada de
consciéncia da populagdo, sobre a
adocao de regimes alimentares com
a combinagio adequada de nutrien-
tes e estilos de vida saudédveis, fa-
vorecem a reducgdo da ocorréncia
de imimeras doencas.

A ma nutricfo inclui os as-
pectos ligados & qualidade e sani-
dade dos alimentos, onde a conta-
minagio biol6gica e a transmissao
de doengas por alimentos € uma
preocupagio constante dos gover-
nos, constituindo-se num sério pro-
blema de saide piblica. Exemplos
disso sdo as enfermidades por via
alimentar, como cdlera, hepatite, ti-
fo, etc.

Um problema que atinge pro-
por¢des mundiais ¢ o relativo a
perdas de alimentos, devido & con-
taminagdo por toxinas produzidas
por fungos e por agentes bicldgicos
e quimicos, além do desperdicio na
produgio, manuseio, transporte,
armazenagem e comercializagio
dos produtos.

O efeito combinado infeccio
e desnutrigio constitui um proble-
ma de sadde pidblica, onde vérias
medidas devem ser adotadas pelos
paises, principalmente na atengioc
primédria da sadde, como as imuni-
zaghes (vacinagdes contra o tétano,
paralisia infantil, difteria, sarampo,
tuberculose ¢ coqueluche) e o fo-
mento ao aleitamento materno.

Anteriormente, considerava-
se que a melhor forma de garantir a
seguranca alimentar consistia na es-
tabilizacio dos mercados de produ-
tos agroalirmentares e na criagdo de
armazéns, como forma de proteger
a populagio das flutuagdes ciclicas
da. produgdo. Neste encontro no
México, ampliou-se a questio da
seguranca alimentar e passou-se a
reconhecer outras varidveis, o qual
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inclufa o conceito de nutrigio. Para
alcangar o crescimento e desenvol-
vimento econdmice e social dos
pafses faz-se necessfrio: o acesso
aos alimentos em quaritidade sufi-
ciente ¢ qualidade; a geragdo de
empregos, através da execugiio de
obras piblicas; a realizacio de
subvencOes alimentares; o fomento
a agricultura comunitdria em pe-
quena escala; o incremento da coo-
peragao internacional para treina-
mento, aperfeicoamento e  (rans-
feréncia de tecnologia, etc.

As politicas setoriais nio de-
vem se restringir aos balangos in-
ternos de disponibilidade alimentar,
mas contemplar a sua distribuigéo,

promovendo a vigildncia nutricio-
nal, identificando e quantificando
o8 grupos vulnerdveis. A vigilincia
nutricional € realizada a partir de
uma composicdo de sistemas multi-
disciplinares de andlises, onde este-
jam tanto as ciéncias de satde (nu-
tricdo, epidemiologia e satdde pu-
blica, etc.), como de economia,
agronomia, demografia ¢ outras da
drea social.

No documento resultante da
reuniiio preparatéria do México
constou, dentre outras coisas, a rei-
teragdo do direito de cada ser hu-
mano a uma nutrigdo adequada,
mediante uma alimentagdo digna,
suficiente e sauddvel, assim como o

"0 MERCOSUL E AS
IMPLICACOES PARA A
PRODUCAO BRASILEIRA
DE ALIMENTOS"

Sonia Milagres Teixeira (1)

1. INTRODUCAO

A integracio econdmica do
Brasil no MERCOSUL tem susci-
tado interesse de técnicos € empre-
sérios do setor agricola que, mesmo
reconhecendo a importincia da me-
dida para os outros setores da eco-
nomia brasileira, questionam suas
conseqiiéncias. A posigo brasileira
no mercado agricola internacional €
expressiva se se consideram sua
posicio histérica dominante no
mercado de café e, recentemente, a
diversificagio do setor, com posi-
¢do decisiva no mercado da soja e
do suco de laranja. Localizado en-
tre as maiores agriculturas exporta-
doras, o Brasil participa das nego-
ciagdes do GATT com os treze pai-

ses do grupo de CAIRNS, identifi-
cados come ‘‘agriculturas exporta-
doras nao subsidiadas™. Também
nao desprezfvel constitvi a posigio
relativa do pafs no mercado impor-
tador de alimentos, chegando a ab-
sorver cerca de 5% do volume total
comercializado de trigo e locali-
zando-se entre imporiadores lfqui-
dos de arroz.

Esse mercado agrfcola inter-
nacional, referido por muitos, como
em processo de desordem (2), €
delicado por envolver questdes
complexas relacionadas ao bem-
estar das populagGes dos palses en-
volvidos, num contexto mais amplo
das preocupacdes com e¢qiiidade e
risco & seguranga alimentar, muito
além dos esforgos polfticos de dife-

(1) Técnica da Empresa Brasileira de Pesquisa A gropecudria = EMBRAPA,

(2) Veja Tyres e Anderson, 1992; Johnson, 1973,

acesso permanente aos Servigos §o-
ciais basicos: atendimento médico,
planejamento familiar, nutrigio ¢
educagio primdria da populagio.

A Conferéncia Internacional
sobre Nutri¢io funcionou como um
compromisso de uma visdo mundial
do futwro, criando condi¢les ne-
cessdrias para uma agio que en-
frente nd&o s6 os sintomas, mas
também as causas da fome ¢ da
desnutricdo. Estas, deixam de se re-
lacionar estritamente ao$ problemas
da agricultura ou de sadde, para se-
rem analisados e corrigidos, en-
quanto esséncia mesma do préprio
conceito * de gdesenvolvimento
econdémico e social dos paises.

renciados grupos de interesse.

Nas economias em desenvol-
vimento, em geral importadoras de
alimentos, além do isolamento pro-
vocado pelo protecionismo no
mundo  industrializado, polfticas
governamentais discriminam contra
a agricultura, ndo apenas pelo
aviltamento dos pregos no controle
a inflagao como pela taxagao impli-
cita causada pela manipulagdo do
cAimbio e isolamento dos mercados
internos dos pregos também aviita-
dos em nivel internacional. O bem-
estar geral das populagdes & redu-
zido assim como a possibilidade de
garantir seguranga alimentar. Se a
populagio continua a crescer a ta-
xas aproximadas de 2% ao ano e,
com a recuperagdo econdmica,
crescimento da renda per capita
cerca de 3 a 5%, a demanda brasi-
leira por alimento deverd crescer
cerca de 4 a 5% (elasticidade renda
da demanda 0.6).

Intervengdes dos governos
para estabilizar e elevar pregos aos
pafses industrializados contribui
para pregos declinantes e instéveis
em nivel internacional, significando
também que, se todos os pafses re-
duzissem seu isolamento do merca-
do internacional, simultaneamente,

é_‘"):f\)

SRS T e

Revista de Polftica Agricola = Ano [ =N¢ G2

—




